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Valeurs de Yoganous 

 

Préambule 

Yoganous est une organisation de droit privée présidée par Raphael Mouysset, 

professeur de Yoga et juriste en droit international et européen des droits de 

l’homme. Son statut d’auto-entrepreneur lui permet de proposer des 

prestations de service en matière de bien-être et de loisirs. Le bien-être 

concerne autant la santé physique, physiologique, morale qu’intellectuelle ; 

Les loisirs concernent l’utilisation judicieuse du temps libre.  

Pour assurer ses missions, le domaine d’activité de Yoganous s’étend à toutes 

successions de pensées et toutes successions d’actions qui sont compatibles 

avec le maintien et l’accroissement de la santé sur tous les plans de l’Existence 

mentionnés. 

L’évolution juridique du statut de Yoganous sous forme de SARL ou SAS n’est 

pas exclue. Dans le cadre d’une telle mutation, la vente de produits pourrait 

s’adjoindre à celle de la vente des prestations de services actuellement 

proposée. Dans ces conditions, une évolution des conditions générales de 

vente sera envisagée conformément à la législation en vigueur. 
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Mentions légales 

En vertu de l’article 6 de la loi n° 2004-575 du 21 juin 2004 pour la confiance 

dans l’économie numérique, il est précisé aux Utilisateurs du site Yoganous.fr 

l’identité des différents intervenants dans le cadre de sa conception et de son 

suivi : 

Le « Propriétaire » (ou « Prestataire ») : Raphael Mouysset enregistré à l’INSEE 

sous le numéro de SIRET 920 898 582 00019 

Créateur et Editeur : Raphaël Mouysset 

Responsable de publication : Raphaël Mouysset  

Webmaster : Jérémie Mouysset 

Hébergeur : IP Consulting 

Web Design by Jérémie Mouysset 

Photography : Alain Delange 

Logo : Raphael Mouysset 

Conditions générales d’utilisation du site et de vente 

Définition des termes utilisés 

L’« Utilisateur » : toute personne physique qui navigue sur le site internet 

Yoganous.fr 

Le « Client » (« Utilisateur » et « Membre » et « Elève » du Site Yoganous.fr) : toute 

personne physique ou morale qui achète des produits et/ou services en ligne 

auprès du Prestataire par l’intermédiaire du Site, ou directement en physique. 

L’Utilisateur-donateur » : toute personne physique ou morale qui lègue une 

somme d’argent sans créer de compte. 

« Évènement privatisé » : moment de réunion financé par le capital collectif 

des donations. 

« Capital collectif » : la somme des donations effectuées par les Utilisateurs-

donateurs et les Membres. 

Le Prestataire et le Client étant ci-après dénommés individuellement ou 

collectivement la ou les « Partie(s) ». 

« CGV » : les conditions générales de vente, objet du présent document, 

applicables au Site. 

« CGU » : les conditions générales d’utilisation du site, objet du présent 

document. 
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1. Principes généraux 

La poursuite de la navigation sur le site Yoganous.fr, la création d’un compte, 

l’achat d’un cours, d’un forfait ou d’un produit sur le site Yoganous.fr vaut 

acceptation sans réserve par l’Utilisateur de l’ensemble des présentes 

Conditions générales d’utilisation et de vente.  

La version actuellement en ligne de ces conditions générales est la seule 

opposable pendant toute la durée d'utilisation du site et jusqu'à ce qu'une 

nouvelle version la remplace. 
 

2. Accès au site 

L'accès au site et son utilisation sont réservés à un usage strictement personnel. 

L’Utilisateur s’engage à ne pas utiliser ce site et les informations ou données qui 

y figurent à des fins commerciales, politiques, publicitaires et pour toute forme 

de sollicitation commerciale et notamment l'envoi de courriers électroniques 

non sollicités. 

 

3. Délimitation des services fournis 

Le site Yoganous.fr a pour objet de donner des informations sur l’ensemble des 

activités proposées.  

Le prestataire s’efforce de fournir sur le site www.Yoganous.fr des informations 

aussi précises que possible. Toutefois, il ne pourra être tenu responsable des 

omissions, des inexactitudes et des carences dans la mise à jour, qu’elles soient 

de son fait ou du fait des tiers partenaires qui lui fournissent ces informations. 

Tous les renseignements figurant sur le site www.Yoganous.fr ne sont pas 

exhaustifs. Ils sont donnés sous réserve de modifications ayant été apportées 

depuis leur mise en ligne. En outre, ces renseignements ne constituent en 

aucun cas un conseil médical et ne se substituent nullement à une consultation 

médicale ou aux conseils, diagnostics et traitements fournis par les 

professionnels de la santé compétents. 

 

 

 

 

http://www.yoganous.fr/
http://www.yoganous.fr/
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3.1   Du compte en ligne  

Balisé sur l’internet, le site Yoganous.fr permet aux Utilisateurs de consulter des 

informations, d’acheter des cours, de souscrire des forfaits et de participer à la 

donation. Par principe, tout le contenu rédigé et les illustrations sont 

consultables sans compte ; Il en va aussi pour la donation, qui implique 

seulement la libéralité volontaire d’un généreux internaute. 

L’Utilisateur qui crée son compte sur le Site Yoganous.fr à l’occasion d’une 

commande, c’est-à-dire lors de l’achat d’un cours ou d’un forfait ou d’une 

donation, devient Client/Membre/Elève. Il dispose d’un récapitulatif de ses 

commandes passées et à venir, l’accès à ses factures, et la faculté de de 

commenter et de rédiger des avis. 

En outre, le Membre qui dispose d’un compte en ligne est éligible à la 

participation à des évènements privatisés. 

 

 3.2   De la donation 

L’acte de donation consiste à transférer volontairement une somme d’argent 

de personne physique à personne physique. Initialement, le projet de donation 

Yoganous.fr consistait à accumuler les libéralités des internautes du 1er 

jusqu’au dernier jour de chaque mois, puis de répartir ces sommes pour 50% à 

l’édification d’un projet collectif ; 25% à l’un des internautes tiré au sort ; 25% à 

Raphael Mouysset. Cependant, au visa de l’article L320-1 et suivants du code 

de la sécurité intérieure, le droit français n’autorise pas cette sorte de 

redistribution qui se réalise sous forme « d’enjeux de valeur monétaire » et qui 

est considéré par la législation actuelle comme « l’espérance d’un gain qui 

serait dû, même partiellement, au hasard et pour lesquelles un sacrifice 

financier est exigé de la part des participants ».  

A défaut de disposer de la faculté légale d’enrichir périodiquement la 

communauté qui soutient le projet Yoganous.fr, et sans vouloir renoncer à 

l’idée de redistribution, les sommes allouées à la donation sont donc réparties 

pour 50% à l’élaboration d’un projet collectif et 50% à Raphael Mouysset. 

La moitié des sommes ainsi recueillies dans le cadre de la donation dévolues à 

l’élaboration d’un projet collectif seront versées sur un compte bancaire 

spécifique. Au dernier jour de chaque mois, une information avec preuve 

photographique à l’appui sera transmise sur le site Yoganous.fr en ce qui 

concerne l’état des donations du mois en cours affecté au capital collectif. 

Au dernier jour de chaque mois, un sondage sera proposé pour conserver ou 

dépenser le capital collectif des donations. Si le coût de l’évènement privatisé 

envisagé excède la somme collectivement épargnée, le Prestataire se réserve 
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le droit de reporter cette dépense jusqu’à ce que le montant fixé coïncide 

avec la somme collectivement épargnée. 

La dépense du capital collectif des donations doit être conforme au 

préambule de Yoganous.fr. Cette dépense peut notamment consister en la 

tenue d’un évènement privatisé tel que : une retraite de Yoga, une croisière, 

un festival, un salon, un dîner, ou toute réunion en un lieu à définir qui concerne 

le bien-être et le loisir.  

Les membres participants aux évènements privatisés dans le cadre du 

procédé mentionné sont choisis par tirage au sort en direct à une date et une 

heure choisies par le Prestataire. Les donateurs ainsi sélectionnés ne peuvent ni 

vendre, ni céder leur accès aux évènements privatisés. Les cas de force 

majeure offrent le droit au donateur sélectionné de conserver son accès pour 

le prochain évènement privatisé. Pour remplir les conditions, l’évènement doit 

être imprévisible et irrésistible à la volonté du Membre concerné. 

 

3.3   Gestion du site et Responsabilités 

Pour la bonne gestion du site, l'éditeur pourra à tout moment : 

-  suspendre, interrompre ou de limiter l'accès à tout ou partie du site, réserver 

l'accès au site, ou à certaines parties du site, à une catégorie déterminée 

d'Utilisateurs ; 

-  supprimer toute information ou commentaire d’un internaute pouvant en 

perturber le fonctionnement ou entrant en contravention avec les lois 

nationales ou internationales, ou avec les règles de la Nétiquette ; 

-  suspendre le site afin de procéder à des mises à jour. 

 

La responsabilité de l'éditeur ne peut être engagée en cas de défaillance, 

panne, difficulté ou interruption de fonctionnement, empêchant l'accès au 

site ou à une de ses fonctionnalités. 

Le matériel de connexion au site que l’Utilisateur emploie est sous son entière 

responsabilité. Il doit prendre toutes les mesures appropriées pour protéger son 

matériel et ses propres données notamment d'attaques virales par Internet. Il 

est par ailleurs le seul responsable des sites et données qu’il consulte. 

L'éditeur ne pourra être tenu responsable en cas de poursuites judiciaires à 

l’encontre de l’Utilisateur : 

-  du fait de l'usage du site ou de tout service accessible via Internet ; 

-  du fait du non-respect par l’Utilisateur des présentes conditions générales. 

L'éditeur n'est pas responsable des dommages causés à l’Utilisateur, à des tiers 

et/ou à son équipement du fait de sa connexion ou de son utilisation du site ; 

il renonce expressément à toute action contre lui de ce fait. 
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3.4   Liens hypertextes  

Le site www.Yoganous.fr contient un certain nombre de liens hypertextes vers 

d’autres sites, mis en place avec l’autorisation de l’éditeur.  

La mise en place par le membre de tous liens hypertextes vers tout ou partie 

du site ou d’autres sites de l’internet est strictement interdite, sauf autorisation 

préalable et écrite de l'éditeur, sollicitée par courriel à l'adresse suivante : 

raphael.m.yoga@tutamail.com 

L'éditeur est libre de refuser cette autorisation sans avoir à justifier de quelque 

manière que ce soit sa décision. Dans le cas où l'éditeur accorderait son 

autorisation, celle-ci n'est dans tous les cas que temporaire et pourra être 

retirée à tout moment, sans obligation de justification à la charge de 

l'éditeur. 

Dans tous les cas, tout lien non autorisé sera retiré sans préavis. 

Toute information accessible via un lien vers d'autres sites n'est pas sous le 

contrôle de l'éditeur qui décline toute responsabilité quant à leur contenu. 

 

3.5   Cookies 

La navigation sur le site www.Yoganous.fr est susceptible de provoquer 

l’installation de cookie(s) sur l’ordinateur de l’Utilisateur. Les données ainsi 

obtenues visent à faciliter la navigation ultérieure sur le site, et ont également 

vocation à permettre diverses mesures de fréquentation.  

Le refus d’installation d’un cookie peut entraîner l’impossibilité d’accéder à 

certains services. 

 

4. Propriété intellectuelle relatif au contenu du site 

Toutes les marques, telles que « Yoganous », logos, icônes, photographies, 

textes, commentaires, illustrations, images animées ou non, séquences vidéo, 

sons, autres que ceux librement accessibles dans les bases de données ainsi 

que toutes les applications informatiques qui pourraient être utilisées pour faire 

fonctionner ce site et plus généralement tous les éléments reproduits ou utilisés 

sur le site sont protégés par les lois en vigueur au titre de la propriété 

intellectuelle. 

 

Ils sont la propriété pleine et entière de l'éditeur ou de ses partenaires. Toute 

reproduction, représentation, utilisation, modification ou adaptation, sous 

quelque forme que ce soit, de tout ou partie de ces éléments, y compris les 

applications informatiques, sans l'accord préalable et écrit de l'éditeur, sont 

strictement interdites. Le fait pour l'éditeur de ne pas engager de procédure 

dès la prise de connaissance de ces utilisations non autorisées ne vaut pas 

acceptation desdites utilisations et renonciation aux poursuites. 
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5.  Gestion des données personnelles 

La législation française prévoit que les données personnelles sont notamment 

protégées par le règlement UE 2016/679 du Parlement européen et du Conseil 

du 27 avril 2016 relatif à la protection des personnes physiques (RGPD), 

transposé en droit français par la loi n° 2018-493 du 20 juin 2018, promulguée le 

21 juin 2018. 

A l’occasion de l’utilisation du site www.Yoganous.fr, peuvent êtres recueillis : 

l’URL des liens par l’intermédiaire desquels l’Utilisateur a accédé au site 

www.Yoganous.fr, le fournisseur d’accès de l’Utilisateur, l’adresse de protocole 

Internet (IP) de l’Utilisateur. 

En tout état de cause, le Prestataire ne collecte des informations personnelles 

relatives à l’utilisateur que pour le besoin des services proposés sur le site 

www.Yoganous.fr. L’Utilisateur fournit ces informations en toute connaissance 

de cause, notamment lorsqu’il procède par lui-même à leur saisie. 

Aucune information personnelle de l’Utilisateur du site www.Yoganous.fr n’est 

publiée à l’insu de l’Utilisateur, échangée, transférée, cédée ou vendue sur un 

support quelconque à des tiers.  

Conformément aux dispositions des articles 15, 16, 17, 18, du RGPD, tout 

Utilisateur dispose d’un droit d’accès, de rectification et d’opposition aux 

données personnelles le concernant, en effectuant sa demande écrite et 

signée, accompagnée d’une copie du titre d’identité avec signature du 

titulaire de la pièce, en précisant l’adresse à laquelle la réponse doit être 

envoyée. La demande doit être adressée à : raphael.m.yoga@tutamail.com 

 

6. Obligations du Prestataire  

 

6.1 Description générale de l’offre 

Yoganous vise à promouvoir le bien-être et l’accroissement de la santé 

physique, physiologique, morale et intellectuelle des membres. Cependant, 

dans la mesure où les résultats obtenus varient selon les individus en fonction 

des capacité respectives de chacun et de la fréquence de la pratique, le 

prestataire et les représentants de Yoganous ne sont en aucun cas tenus par 

une obligation de résultat en ce qui concerne le bien-être et l’accroissement 

de la santé physique, physiologique, morale et intellectuelle des membres.  

Néanmoins, le prestataire comme ses représentants s’astreignent au respect 

d’une obligation de moyen à propos :  

–  Des observances sociales conformes aux Yamas du Yoga ;  

mailto:raphael.m.yoga@tutamail.com
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– De la discipline personnelle conforme aux Niyamas du Yoga ; 

– De l’authenticité de l’expression artistique concernant les textes rédigés ; 

D’autre part, ils s’engagent : 

– à honorer l’héritage de l’enseignement reçu lors des formations certifiantes 

– à transmettre au mieux qu’ils leur soient possible d’atteindre le contenu de 

cet héritage, tout en s’efforçant de se rappeler et d’énoncer, dans la mesure 

du possible, l’origine de la tradition enseignée ; 

– à considérer chaque Client/Membre/Elève comme autant d’être humains 

doués de sensibilité, de raison et de conscience ;  

– à mener et adapter la pratique du Yoga et du massage Chi-Nei-Tsang en 

fonction chaque Client/Membre/Elève, dans les limites du possible. En d’autres 

termes, le Prestataire se réserve le droit de renoncer au suivi d’un 

Client/Membre/Elève lorsque les circonstances, estimées par le seul 

Prestataire, ne permettent plus d’accomplir les objectifs visés en Préambule 

des CGV-CGU, c’est-à-dire la promotion du bien-être et l’accroissement de la 

santé physique, physiologique, morale et intellectuelle du 

Client/Membre/Elève concerné.  

 

6.2 Description détaillée de l’offre relative à la théorie 

Le site Yoganous.fr a pour objet de diffuser les valeurs de l’activité 

professionnelle du Prestataire Raphael Mouysset.  

L’interface choisie pour ce Site permet à tout Utilisateur d’accéder sans frais à 

la théorie, c’est-à-dire pour tout ce qui relève des idées, des argumentations 

et des recommandations qui sont présentes sous forme de texte, audio ou 

vidéo. Les interventions théoriques s’établissent en outre sur Twitch lors de 

conférences ou sur demande expresse de la part d’un Utilisateur-donateur.  

 L’Utilisateur anonyme détient en outre la faculté de soutenir l’activité du 

Prestataire en contribuant libéralement à la donation.  

– Les conférences animées sur Twitch portent exclusivement sur un sujet 

conforme au préambule de Yoganous, c’est-à-dire le bien-être et le loisir. 

D’une durée allant de l’heure jusqu’à trois heures, les interventions sont 

proposées sur donation des Utilisateurs-donateurs anonymes et des Membres. 

– La demande expresse d’un Utilisateur-donateur consiste à organiser un 

rendez-vous individuel par l’intermédiaire d’écrans et d’une connexion internet 

sur l’application Zoom. D’une durée de quarante minutes, l’interaction entre le 

Prestataire et l’Utilisateur-donateur porte exclusivement sur un sujet conforme 

au préambule de Yoganous, c’est-à-dire le bien-être et le loisir. Dans ces 
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conditions, le Prestataire se propose de transmettre certaines de ses 

connaissances et d’interagir conformément aux interrogations de l’Utilisateur-

donateur, de sorte à ce que ce dernier puisse en tirer bénéfice. A l’issue de ce 

rendez-vous, l’Utilisateur-donateur dispose du libre droit de récompenser le 

Prestataire pour l’étendue du temps consacré et la qualité des idées 

transmises. 

 

 

6.3 Description détaillée de l’offre relative à la pratique 

Pour accéder à la pratique, l’Utilisateur doit créer un compte, renseigner ses 

coordonnées personnelles, puis réserver un cours ou souscrire un forfait. Il 

recevra par email la confirmation de la création de son compte avec ces 

identifiants et son mot de passe qu’il pourra changer par la suite. L’Utilisateur 

devient Membre du Site, cela lui donne notamment accès aux commentaires 

et à la participation sur tirage au sort à des évènements privatisés. 

Le cours pratique se déroule exclusivement au format physique à domicile du 

Client/Membre/Elève, en extérieur sur une surface plane, ou dans certaines 

salles de sport. Pour des raisons de sécurité évidentes tenant à l’impossibilité de 

visualiser concrètement l’état du corps engagé dans la posture, qui plus est 

lorsque plusieurs élèves nécessitent d’être contrôlés, le Prestataire se refuse de 

prodiguer des cours de pratique en ligne pour ce qui concerne le Hatha 

Classique, le Vinyasa et tout exercice de respiration qui implique une 

hyperventilation ou une rétention d’air. 

L’obligation du Prestataire de fournir au Membre l’accès aux prestations de 

services pratiques, c’est-à-dire de se déplacer physiquement jusqu’au 

Client/Membre/Elève, ne commence que : 

- Lorsque l’Utilisateur procède à la réservation en suivant les instructions, 

remplissant par-là ses coordonnées pour créer son compte personnel, c’est-à-

dire de faire figurer les indications obligatoires demandées dans les champs 

prévus à cet effet, à savoir notamment son nom, prénom, une adresse e-mail 

valide, une adresse postale, un numéro de téléphone valide et un moyen de 

paiement valide. 

- Lorsque le Prestataire a reçu confirmation du paiement de la commande du 

Membre et qu’à la suite de cette confirmation, le Prestataire a confirmé au 

Membre son achat par e-mail. 

- Lorsque le Prestataire et le Client/Membre/Elève ont convenu d’un rendez-

vous téléphonique afin de situer les exigences et les attentes des deux Parties. 
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Les personnes physiques comme les personnes morales (entreprises, 

associations, fondations) sont astreintes de la même manière au respect de la 

procédure ci-indiquée. 

 

 

7. Modalités de l’offre  

Le Prestataire se réserve le droit à tout moment de retirer, modifier ou 

remplacer les modalités d’accès au contenu du Site, la durée des forfaits, les 

tarifs et le contenu du Site, notamment pour étoffer l’offre, l’améliorer et 

répondre de manière plus adaptée à la demande des Membres et/ou des 

Utilisateurs ; étant précisé que ces modifications n’auront aucun impact sur la 

validité des forfaits en cours d’exécution et des modalités qui étaient en 

vigueur au moment de la souscription. 

Le Prestataire peut reporter dans un délai raisonnable pour des raisons de santé 

et/ou familiale le cours à accomplir. Le membre qui souscrit à un cours 

particulier ou un forfait bénéficie de la même faculté, dans la limite de 6 mois 

après achat.  

Les forfaits au Site Yoganous.fr ne sont pas transférables et ne peuvent donc 

pas être vendus ou échangés ou transférés de quelque manière que ce soit. 

Cependant, le Client/Membre/Elève qui choisit de suivre un cours particulier 

ou un forfait en Duo, c’est-à-dire en compagnie d’un tiers, peut choisir son 

partenaire selon sa convenance, dans la mesure où ce dernier prend 

connaissance et souscrit aux conditions générales de vente et d’utilisation ci-

rédigées. 

 

 

8. Obligation du Client/Membre/Elève 

8.1  Le compte personnel 

Le compte personnel correspond à l’espace du Membre. Il y trouve 

notamment les informations de connexion factures, inscriptions, forfaits, 

identifiants, mot de passe. Chaque Membre ne peut créer qu’un seul compte ; 

dans le cas contraire, le Prestataire se réserve le droit de suspendre ou de 

supprimer le ou les comptes du membre concerné, notamment en cas de 

fraude constatée, ou de non-respect des conditions générales de vente ou 

d’utilisation du site. 

En créant son compte sur le Site Yoganous.fr, l’Utilisateur devenu Membre saisit 

des informations qui permettent son identification sous son entière 

responsabilité. A cet effet, le Membre s’engage à ce que les informations qu’il 
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fournit lui soient personnelles, qu’elles soient exactes, complètes, actualisées et 

qu’il n’usurpe pas l’identité d’un tiers. 

Dans le cas où les informations transmises par le Membre se révéleraient 

fausses, incomplètes, obsolètes, le Prestataire se réserve le droit, sans préavis, 

ni indemnité, de fermer le compte du Membre. 

Le Membre s’engage à conserver son identifiant et son mot de passe sans le 

divulguer sous aucun prétexte et à quelque titre que ce soit. La conservation, 

l’utilisation de son identifiant et de son mot de passe s’effectuent sous son 

entière et unique responsabilité.  

En cas de perte de mot de passe, une procédure de changement de mot de 

passe lui est proposée, dans la mesure où l’adresse mail renseignée est valide. 

Dans le cas exceptionnel où le Membre se ferait voler son identifiant et son mot 

de passe, il lui appartient d’avertir le Prestataire dans les plus brefs délais par 

lettre recommandée avec accusé de réception, ou par mail avec 

confirmation d’une signature électronique sécurisée justifiant son identité. En 

cas d’impossibilité de connexion avec son identifiant et son mot de passe, le 

Membre doit avertir le Prestataire sans délai par email à l’adresse : 

raphael.m.yoga@tutamail.com 

Par la création de son compte, le Membre déclare avoir la capacité juridique. 

 

8.2   Exclusion de responsabilité à propos de la pratique du Yoga 

Le Client/Membre/Elève qui s’engage dans le cadre d’un cours particulier ou 

collectif de Yoga reconnait être conscient que les activités proposées par la 

société Yoganous nécessitent d’être en bonne condition psychique et 

physique. L’Elève se reconnait responsable de toutes les conséquences et de 

tous les risques qui pourraient être liés, soit directement, soit indirectement, aux 

conditions de l’exercice du Yoga. Il s’engage à ce que ni lui, ni ses proches, ni 

un représentant légal ne poursuivent Yoganous.fr ou son personnel en justice 

ou ne fassent une réclamation de quelque nature qu’elle soit en matière de 

préjudice physique ou de préjudice moral. Il est de la responsabilité de l’élève 

d’évaluer l’état de son organisme psycho-physiologique avant de 

commencer la pratique du Yoga.  

L’attestation médicale n’est pas obligatoire, cependant,  

– En cas de grossesse, allaitement, ou après un accouchement datant de 

moins de 60 jours ; 

– En cas d’atteinte par un syndrome épileptique. 

– En cas de problèmes cardiaques ; 



12 
 

– En cas d’opération récente ou de problème majeur de l’appareil 

respiratoire ; 

– En cas d’opération récente de l’estomac ou de suivi pour une maladie 

intestinale ; 

– En cas d’opération récente du dos ou de suivi pour un problème de dos 

majeur, ou de tout autre fracture ou luxation invalidant la motricité normale 

des articulations ; 

– Et plus généralement en cas de problème de santé, ou au moindre doute, il 

est opportun voire nécessaire, que le Client consulte au préalable son médecin 

traitant ou tout spécialiste apte à connaître, au vu de sa condition physique, 

physiologique et psychique, la ou les techniques et les postures à éviter. 

 

 8.3  Exclusion de responsabilité à propos de la pratique du massage 

abdominale « Chi-Nei-Tsang »  

Le paragraphe 8.2 relatif à l’exclusion de responsabilité à propos de la pratique 

du Yoga s’applique aussi en ce qui concerne le massage abdominal 

dénommé « Chi-Nei-Tsang ». En outre, des contre-indications formelles 

s’applique à ce type de massage. Ainsi, 

– En cas de cancer, lymphome et maladie chronique, à moins de disposer 

d’une autorisation expresse du médecin chargé du dossier ; 

- En cas de thrombose et anévrisme ; 

- En cas de fièvre, grippe ou d’infections sévères ; 

- En cas d’intoxication à l’alcool, aux drogues y compris les médicaments tels 

que ceux qui inhibent la douleur ; 

- En cas d’hernie abdominale ou toute opération récente dans la partie 

abdominale du corps ; 

- En cas du port d’un dispositif intra-utérin et plus généralement tout dispositif 

artificiel posé au niveau de la partie abdominale jusqu’à la partie 

reproductrice du corps, sont formellement contre-indiqués pour recevoir un 

massage Chi-Nei-Tsang.  

Au moindre doute, il est nécessaire que le Client consulte au préalable son 

médecin traitant ou tout spécialiste apte à connaître, au vu de sa condition 

physique et physiologique, la possibilité ou non de recevoir un tel massage. 
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9.  Conditions financières et paiement 

Toute souscription à un compte implique obligatoirement pour l’Utilisateur 

d’avoir lu et accepté les présentes Conditions Générales de Vente et 

d’Utilisation. 

Les tarifs des services présents sur le site sont indiqués en euros, toutes taxes 

comprises (TTC). Le tarif facturé est celui indiqué lors de l’achat. Le Membre 

reconnaît et accepte que l’intégralité des coûts d’accès au réseau internet, 

de connexion et de navigation liés au Site restent à sa charge exclusive. 

 

9.1   Moyens de paiement 

Le paiement s’effectue par Stripe, virement bancaire, PayPal ou en espèces. 

 

9.2   Modalités 

Il est précisé que lorsqu’un Membre communique au Prestataire ses 

coordonnées bancaires, celles-ci ne sont pas conservées par le Prestataire. Les 

garanties accordées par le Prestataire au titre de la sécurité des transactions 

sont comparativement identiques à celles obtenues respectivement par le 

Prestataire auprès des éditeurs des systèmes de paiement précités. À défaut 

d’éléments contraires apportés par le Membre, les registres informatisés, 

conservés dans les systèmes informatiques du Prestataire et de ses partenaires 

dans des conditions raisonnables de sécurité, seront considérés comme des 

preuves des communications, des commandes, des validations et des 

paiements intervenus entre le Membre et le Prestataire. 
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10.    Durée du contrat et résiliation 

Le présent contrat est valable sans limite de durée entre le Prestataire et le 

Membre, sauf en cas de suppression d’un compte. 

 

10.1   Suppression du compte par le Membre 

Le Membre peut à tout moment supprimer son compte en accédant à « Mon 

Compte ». En supprimant son compte, il est conscient qu’il supprime 

également tous les accès liés.  

 

10.2    Résiliation de la part du Prestataire 

Le Prestataire peut supprimer le compte d’un Membre ou suspendre 

provisoirement ou définitivement son forfait, sans préavis ni recours aux 

Tribunaux, à la suite d’une fraude ou de manquement à une obligation 

découlant de ces Conditions, y incluant sans limitation : le défaut de possibilité 

de prélever le montant de son forfait à l’échéance convenue ; une ou plusieurs 

tentatives réussies de connexions multiples sur un même compte de Membre ; 

la copie non autorisée ou le téléchargement en tout ou partie du Site et de 

son contenu ; toute violation de la licence d’utilisation limitée que le Prestataire 

concède au Membre dans le cadre de son accès aux services du Site. Toute 

suspension du forfait au Site décidée en application du présent article, n’ouvre 

droit à aucune indemnité pour le Membre. 

 

10.3    Droit de rétractation 

Conformément à l’article L 221-28 du Code de la Consommation français, le 

Membre reconnaît et accepte que la pleine fourniture des services 

commence à la réception de l’email de confirmation de sa commande, et 

qu’il renonce ainsi expressément à son droit de rétractation dès ce moment. 

L’acheteur peut communiquer et faire une réclamation sur : 

raphael.m.yoga@tutamail.com et en exprimant clairement et sans ambiguïté 

son avis, en spécifiant son nom, prénom, son adresse et la date de son achat. 
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11.    Les valeurs morales de Yoganous.fr 

 

11.1 Des observances sociales 

En provenance de la racine latine socius, qui signifie « allié », « compagnon », 

la société unit initialement des êtres humains autour de valeurs morales qui les 

situent durablement les uns par rapport aux autres. La vérité, la franchise, le 

refus de convoiter comme celui de voler autrui forment ces principes sans 

lesquels toute communauté ne saurait prospérer, ni même vraiment exister. 

Pourtant, en s’établissant confisquée par les législateurs, l’idée de moralité 

s’attache depuis moins de deux siècles à la personnalité juridique. Par la 

distinction opérée entre la personne physique et la personne morale qui 

correspond autant à l’Etat, les collectivités territoriales, que les multiples 

corporations, fondations et autres associations, les législateurs ont entretenu la 

confuse illusion que la moralité était réellement diffusée au sein de ces 

structures. Si tel avait été le cas, nous aurions constaté la réalisation de 

comportements exemplaires parmi tous ces dirigeants publics et privés qui 

participent au devenir de la civilisation. Mais, dans les faits, la création de telles 

structures juridiques, tout comme leur développement, n’impliquent 

aucunement l’engagement moral de la part des responsables : Seulement, 

l’obligation d’un règlement intérieur qui assure la hiérarchie du 

commandement ; le lien juridique qui relie le dirigeant à ses collaborateurs 

employés. 

Or, l’apprentissage du Yoga n’est pas détaché de toute implication morale. 

Au contraire, les Yamas forment les principes de moralité qui précèdent la 

pratique proprement physique et physiologique du Yoga. Dans la mesure où 

ces principes moraux fondent concrètement la légitimité du professeur de 

Yoga, il paraît évident de faire correspondre l’entité Yoganous.fr, avec la 

pratique concrète de ces valeurs morales. Que la diffusion de ces valeurs 

puisse ensuite, inviter les adhérents qui s’engagent à soutenir ce projet, à se 

responsabiliser vis-à-vis du respect de la vérité, de la franchise, du refus de 

convoiter et du rejet du vol : voilà une ambition souhaitable. Car d’une part, 

l’introspection réalisée profite à la société dans son ensemble ; d’autre part, la 

découverte des états avancés de Yoga impliquent la purification préalable du 

corps et de l’esprit. Comment en effet espérer s’unir avec la Nature 

environnante, si nos pensées s’orientent vers la machination, le mensonge, la 

dissimulation ? Finalement, la somme des pensées et des actions vertueuses 

forgent la qualité de cette discipline personnelle qui alimente autant l’individu 

que tous ses compagnons témoins de son rayonnement. 
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11.2    De la discipline personnelle 

En complément des observances sociales précitées qui s’établissent en 

rapport avec le collectif, les Niyamas représentent pour l’apprenant, un lieu 

plus personnel d’exercice. L’étude de soi, l’hygiène, et le dévouement à la 

Nature constituent quelques-unes de ces matières intimes d’enquête, que nul 

ne saurait mener, si ce n’est par l’individu responsable de son développement.  

Afin de restreindre les tentations du dogmatisme, qui se présentent d’ailleurs 

de façon particulièrement importante lorsqu’il s’agit d’expliquer le Yoga, c’est 

en recourant à la démarche sceptique que l’apprenant se laisse prudemment 

guidé par ses pensées. En ce sens, la société Yoganous attire l’attention des 

apprenants sur l’importance de la confrontation des opinions en présence, et 

la suspension du jugement en l’absence de toute certitude. 

 

11.3    De l’authenticité de l’expression artistique rédigée 

Du latin premere, « exprimer » signifie au sens propre presser un corps pour en 

tirer le suc. En français, on emploie plus couramment au sens figuré le terme 

« d’expression » pour décrire la manière de rendre une idée, une pensée. Pour 

cela, il importe autant d’évaluer la valeur que nous associons à chacun de nos 

mots, que le choix d’une syntaxe, c’est-à-dire l’ordre des mots que nous 

retenons pour nous faire comprendre.  

Or, si l’objet de notre recherche consiste à approfondir l’étude de soi et de 

révéler tout le potentiel de notre être, il apparait contre-indiqué de recourir aux 

technologies que l’on dénomme « intelligence artificielle » pour faciliter la 

communication près de nos semblables. Doit-on en effet nous réduire à laisser 

à d’autres, qui plus est à une machine, le soin de communiquer ce que nous 

portons sur le cœur ? Ainsi que le disait d’Alembert, « l’esprit tend à généraliser 

l’instant d’après qu’il ne remarquait rien » : En nous facilitant l’effort de 

rédaction, nous gagnons certainement l’économie du temps, mais nous 

perdons simultanément quelque chose de bien plus grave : cette faculté de 

produire en puissance des associations d’idées qui proviennent vraiment de 

notre intime intuition. Dans de telles conditions, le représentant de la société 

Yoganous s’engage à ne pas utiliser les technologies de « l’intelligence 

artificielle » pour tout ce qui concerne la communication au public : ce qui 

inclut l’intégralité du contenu écrit du site internet Yoganous.fr, les 

communications sur les réseaux sociaux et les réponses aux mails.  


